PARA LA LACTANCIA
EN WORCESTER

La lactancia es un hermoso viaje, y es posible que necesite apoyo durante el camino.
iHablar con personas en quienes confie puede ayudar!

Visite los recursos que aparecen abajo:

WORCESTER WIC & BABY CAFE

Programa Mamaés Comparieras de WIC

*Disponible sélo para participantes del WIC*, de lunes a viernes, de

8:30 a. m. a 5:00 p. m.

Péngase en contacto con Shaira Lavandier al 774-303-0272

Baby Café

*Disponible para todos™ 26 Queen St. Ground floor, Conference Room 1
Martes, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m., en persona con personal latino bilingte
Viernes, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m., en persona o por Zoom con personal
latino bilingtie

Lunes, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m., por Zoom en espariol

ID de reunién de Zoom para todos: 99590327366

Clase de lactancia individualizada en el tercer trimestre,
jueves de 10:00 a. m. a 12:00 p. m.
*Sélo presencial*

SAINT VINCENT'S HOSPITAL

Linea de ayuda para la lactancia

Disponible por teléfono: Llame al 508-363-7499

Deje un mensaje de voz y un especialista en lactancia le devolvera
la llamada

UMASS MEMORIAL MEDICAL CENTER

Grupo virtual de apoyo a la lactancia

Miércoles, de 3:00 p. m. a 4:00 p. m.

Llame al 508-334-6455 para inscribirse, necesitara un email valido
para asistir

***Para padres primerizos durante el primer afio de vida de su hijo***
Linea de apoyo emocional para la lactancia

Disponible por teléfono: Llame al 508-334-6455
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